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UN KIT GOÛTER
ADAPTÉ AUX BESOINS
DE NOS ENFANTS
ET DE
L’ENVIRONNEMENT

8
Communes 

de notre 
territoire

LA ROUE DES GOÛTERS
Pour apprendre à composer des goûters sains 

et bons pour l’environnement.

UN CALENDRIER 
DES LÉGUMES
DE SAISON

UNE GOURDE
EN ALLUMINIUM 
Pour les suivre tout au long
de leur scolarité
Made in France et réutilisable.

UN SAC EN COTON BIO
Pour leur permettre 
de transporter leur goûter
et leurs a�aires.
Made in France et réutilisable.

700
élèves de CP

concernés par 
l’opération

8432€
Pour la 

fabrication
 des sacs et 
des gourdes

 ÉDITO
Bonne année à tous et à toutes !
L’ALLIANCE Nord-Ouest et moi-même sommes heureux de 
pouvoir vous souhaiter une belle année 2024 pleine de beaux 
projets ! 2023 a été une année de tous les records. Entre la 
sécheresse hivernale, les chaleurs estivales et les inondations 
automnales qui se poursuivent encore, notre région a subi les 
affres du changement climatique. Difficile de ne pas y voir 
les effets néfastes de la pollution environnementale qui nous 
touchent tous. Il est plus qu’urgent de tenir un cap pour réduire 
cela. Depuis plusieurs années déjà, l’ALLIANCE Nord-Ouest 
travaille en ce sens en mutualisant les actions de ramassage 
des déchets comme Opération Villes et Campagnes Propres ou 
le World Clean Up Day. Nous nous mobilisons aussi pour réduire 
l’impact environnemental de nos événements et modernisons 
nos structures et infrastructures comme l’EHPAD Georges 
Delfosse où le changement des fenêtres a apporté du confort à nos 
résidents tout en réduisant notre consommation énergétique. De 
nouvelles méthodes de travail, de nouvelles manières de penser, 
qui permettent de réduire la pollution émise pas nos activités. 
En 2024, nous souhaitons donner encore plus de hauteur à nos 
projets en faveur de l’environnement ! Cela commence par 
l’intégration de la collectivité à la démarche Zéro Déchet. Chaque 
commune de notre territoire profite de ce savoir-faire et en fait 
bénéficier ses habitants. En mars, nous mettrons en place une 
grande opération de distribution de kits goûter à destination de 
nos élèves de CP pour leur fournir les outils leur permettant de 
consommer responsable. Fini les bouteilles en plastique pour nos 
enfants lorsqu’ils se rendent en classe, voici désormais la gourde 
en aluminium réutilisable qu’ils pourront garder tout au long de 
leur scolarité. La mutualisation a permis de fournir un kit complet 
avec supports pédagogiques tout en réduisant le coût de chaque 
élément. Il ne s’agit pas d’une simple distribution mais d’un 
événement pédagogique pour chacun de nos élèves avec la mise 
en place dans nos communes d’ateliers de sensibilisation. Nos 
élèves deviendront de vrais Héros du Zéro Déchet !

Pour 2024, faisons de notre territoire un espace encore plus 
éco-responsable !

Miguel BÉADÈS 
Président de l’ALLIANCE Nord-Ouest

1er Adjoint au Maire de la Mairie de Marquette-Lez-Lille
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> SEMAINE BLEUE  

Le retour des Jeux Intervilles
Le 2 octobre dernier, en ouverture de la semaine bleue et après 4 ans d’absence, les Jeux Intervilles faisaient leur 
grand retour pour une 21e édition au Kiosk à Marquette-lez-Lille. Une nouvelle édition mise en place par l’ALLIANCE 
Nord-Ouest avec le concours des CCAS des communes de Lompret, Marquette-lez-Lille, Saint-André, Wambrechies 
et Quesnoy-sur-Deûle. 170 personnes étaient présentes pour défendre leur ville et ramener le précieux trophée à la 
maison !

Tous sur la ligne de départ !
Animés par une équipe de choc, nos aînés étaient soumis à 4 
épreuves inédites : La roue de la fortune, Le boom ballon, Le jeux 
de fléchette géant et Le Quizz.
La roue de la fortune n’a pas fait de cadeaux ! Le sort s’est acharné 
sur nos compétiteurs andrésiens qui ont vu les autres communes 
prendre le large et engranger énormément de points !
Au boom ballon, nos aînés devaient faire exploser le plus rapi-
dement possible un ballon de baudruche. Face à la folle énergie 
émise par nos challengers, la machine s’est inclinée et l’épreuve 
dû être arrêtée, ne permettant pas de départager nos équipes.
Les villes se sont ensuite retrouvée face au jeu de fléchettes 
géant, une épreuve où la dextérité de chacun permet de prendre 
des points. Les quesnoysiens tiraient leur épingle du jeu en fai-
sant preuve d’une adresse hors norme ! À la suite de ce jeu, le 
classement était serré…

Un combat féroce pour la victoire finale !
Pour les départager, les communes se sont retrouvées face à notre 
animateur pour répondre aux questions de ce dernier. Les cer-
veaux en ébullition, Saint-André réalisait alors une remontada ex-
ceptionnelle et engrangeait de nombreux points. Malgré tous leurs 
efforts, la victoire finale ne leur était pas due…

Wambrechies au bout du suspense !
Après un spectacle d’une rare intensité, ce sont les Wambreci-
tains qui remportèrent cette 21e édition des Jeux Intervilles ! Dans 
une ambiance de folie, nos aînés entonnèrent la chanson du P’tit 
Quinquin et offraient un concert des plus mémorable. Une jour-
née ponctuée de surprises et de cadeaux laissant repartir chacun 
avec le sourire aux lèvres ! 

L’ALLIANCE Nord-Ouest et les communes participantes remer-
cient l’ensemble des concurrents et leur dit à l’année prochaine !

  BIEN-VIVRE    sur notre territoire

Noël, c’était aussi à l’EHPAD 
Georges Delfosse !
Comme chaque année, l’AL-
LIANCE Nord-Ouest et la 
mairie de Marquette-lez-
Lille offrent à nos résident 
un cadeau de Noël. Cette 
année, chaque résident de 
l’EHPAD a reçu une écharpe, 
une coquille de Noël ainsi 
qu’une jacinthe qu’ils pour-
ront garder et entretenir 
dans leur chambre. Cette 
distribution, c’est l’occasion 
de se retrouver pour un mo-
ment plein de douceur.



5  ALLIANCE NORD-OUEST - N°11 JANVIER 2024

  BIEN-VIVRE    sur notre territoire

> LE COMITÉ CITOYEN DE L’EHPAD

Les résidents se mobilisent  
en faveurs des autres    
Créé en janvier 2023, le comité citoyen de la résidence Georges Delfosse 
regroupe 8 résidents de l’EHPAD envieux d’agir pour rester utile et garder 
sa place dans notre société. Ces acteurs se réunissent mensuellement, de 
manière conviviale et discutent de leur place de citoyen en tant que résident 
d’un EHPAD. Ils travaillent sur des propositions concrètes en ce sens…

Cela se traduit depuis 1 an par la mise 
en place d’actions citoyennes au sein de 
l’établissement. Le comité citoyen est à 
l’origine du Comité d’accueil des nouveaux 
résidents qui permet de mieux informer et 
soutenir ces derniers dans cette nouvelle 
étape.

Différents coins lecture ont été réaménagés 
dans leurs lieux de vie et un Troc’livres 
solidaire à même été mis en place. En juin, 
le comité a organisé la Fête des voisins, 
une première pour l’établissement !

Entre actions de solidarité et celles visant 
le mieux vivre ensemble, le comité citoyen 
est resté actif en cette période de fêtes 
en mettant en place une collecte pour 
la constitution de Boîtes de Noël pour 
les personnes démunies. Cette action à 
l’initiative de la Fondation Saint Vincent 
de Paul a permis au comité de solliciter la 
générosité des résidents, de leur famille, 

des membres du personnels de la résidence 
et des visiteurs par l’intermédiaire de 
boîtes de collecte mises dans le hall de la 
résidence. Grâce à leurs dons, le comité a 

pu confectionner 16 boîtes cadeaux que ses 
membres ont pu déposer dans un point de 
collecte de la Fondation Saint Vincent de 
Paul.

Voilà déjà un an que ce comité se mobilise 
en faveurs des autres et qu’il contribue 
au confort des résidents de l’EHPAD, une 
mobilisation forte et qui continue en 2024 !
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  TRAVAILLER    sur notre territoire

> SERVICE CIVIQUE

Les volontaires au service  
de nos communes 
Louis, volontaire en service civique au service développement durable  
de l’ALLIANCE Nord-Ouest raconte les journées d’intégration au service 
civique.

Bonjour Louis, tout d’abord, pourquoi 
avoir choisi de faire un service civique ? 
Dans un premier temps le service civique 
me permet de découvrir un nouveau do-
maine (le développement durable) dans un 
milieu professionnel. En outre plusieurs 
formations sont proposées au cours de la 
mission et l’un de mon objectif premier 
avec ce service civique est de me former à 
de nouvelles choses.

Tu as commencé ta mission par  
des journées d’intégration en compagnie 
des autres volontaires.  
Raconte-nous cette expérience  
et l’importance de ces journées 
d’intégration pour les volontaires.
On pourrait penser que ces deux jours sont 
mis en place uniquement pour se rencon-
trer, cependant ces deux jours sont primor-
diaux au bon fonctionnement du service 
civique.

Tu rencontres une coach qui te suivra du-
rant toute la durée de ta mission afin de 
construire un projet d’avenir. Elle t’accom-
pagne dès le premier jour d’intégration  ! 
Tu rencontres également toutes les per-
sonnalités de l’ALLIANCE Nord-Ouest 
avec qui tu auras des interactions. C’est 
le moment pour poser toutes les ques-
tions que tu as, enlever tous tes doutes et 
pouvoir ainsi commencer ta mission le 
plus sereinement possible.

Tous ensemble, on lit notre contrat d’en-
gagement que l’on signe ensuite, on dé-

couvre le planning des formations et on 
réalise des activités ludo-pédagogique 
seul et en groupe. On en apprend davan-
tage sur le fonctionnement d’un sivom et 
des communes.

À l’issue de cela, j’ai vu plusieurs cama-
rades sortir avec un esprit plus léger et 
impatient de commencer leurs missions. 
L’intégration est donc essentielle afin d’ef-
facer les doutes et présenter l’équipe qui 
accompagne les services civiques.

Après ces journées d’intégration, 
qu’attends-tu désormais  
du service civique ?
Je souhaite toujours apprendre de nou-
velles choses sur le développement du-
rable, découvrir comment est le milieu as-
sociatif avec la collecte des Restos du Cœur 
ainsi que le monde des collectivités. Je 

souhaite surtout 
éclaircir mon pro-
jet professionnel 

grâce à l’accompa-
gnement que 
j’aurai tout au 

long de ma mis-
sion.
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  TRAVAILLER    sur notre territoire

> MAISON DE L’EMPLOI

La Mission Locale,  
un outil que vous plébiscitez 
Afin de toujours s’adapter à vos besoins, la Mission Locale a recueilli au second semestre 2023 le niveau  
de satisfaction des jeunes accueillis en Mission Locale et des employeurs partenaires.   

 

98%
 des jeunes sont satisfaits des 

services rendus par la Mission 
Locale Métropole Nord-Ouest 

(71% Tout à fait d’accord  
et 27% Plutôt d’accord)

96%
recommanderaient à leurs amis 

d’aller à la Mission Locale
(74% Tout à fait d’accord  
et 22% Plutôt d’accord)

93% 
des jeunes se sentent bien 

accueillis à la Mission Locale 
(84% Tout à fait d’accord et 9% Plutôt 

d’accord)

« La Mission Locale m’accompagne 
dans la construction de mon projet 

professionnel » : 

93% 
des jeunes sont d’accord (72% Tout 

à fait d’accord et 21% Plutôt d’accord)

« L’accompagnement de la Mission 
Locale est utile pour ma recherche 

d’emploi / de formation » : 

93% 
des jeunes sont d’accord (71% Tout à 
fait d’accord et 22% Plutôt d’accord)

« Grâce à la Mission Locale,  
je peux rencontrer  
des employeurs » : 

86% 
des jeunes sont d’accord  
(62% Tout à fait d’accord  
et 24% Plutôt d’accord)

92% 
des employeurs pensent que  

les profils orientés par la Mission 
Locale sont adaptés à leurs besoins 

(29% Tout à fait d’accord  
et 63% Plutôt d’accord)

87% 
des employeurs pensent que  

la Mission Locale leur permet  
de rencontrer des profils auxquels 

ils n’avaient pas pensé  
(29% Tout à fait d’accord  
et 58% Plutôt d’accord)

100% 
des employeurs ayant répondu  

à l’enquête se déclarent satisfaits 
des services rendus par la Mission 

Locale (74% Tout à fait d’accord 
 et 26% Plutôt d’accord)
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  TRAVAILLER    sur notre territoire

> EMPLOI DES SENIORS

Job Dating Tour 50+, un événement dédié 
aux candidats à l’emploi seniors
Le 28 septembre dernier, le Château de Robersart de Wambrechies a été le 
cadre d’un événement visant à favoriser l’emploi des personnes de 50 ans 
et plus. Ce Job Dating, organisé par la Maison de l’Emploi Métropole Nord-
Ouest, en partenariat avec Compétences et Emplois et la ville de Wambrechies,  
a accueilli 224 candidats et 35 exposants.

Durant cet après-midi riche en rencontres 
et en échanges, les visiteurs ont eu l’op-
portunité de dialoguer avec les différents 
employeurs présents, offrant une varié-
té d’opportunités professionnelles. Pour 
mettre toutes les chances de leur côté, une 
partie des candidats a bénéficié d’une pré-
paration en amont. En parallèle de l’espace 
dédié au recrutement, les participants ont 
également eu la possibilité d’obtenir des 
informations sur la création d’entreprise, 
la reconversion professionnelle, la forma-
tion, la VAE ou encore la mobilité.

309 entretiens ont été réalisés sur 
l’après-midi, dont 240 par des entreprises 
locales. 61  % des candidatures ont été ju-

gées intéressantes par les recruteurs et 
47  % des candidats se sont vus proposés 
un second entretien à l’issue du Job Dating. 
Par ailleurs, la motivation, la présentation 
des candidats ainsi que la qualité des en-
tretiens réalisés ont été soulignées par les 
employeurs présents.

Le succès de ce Job Dating Tour 50+ té-
moigne de l’importance de créer des 
espaces dédiés à l’emploi pour les de-
mandeurs d’emploi seniors. Ce type d’évé-
nement contribue à briser les stéréotypes 
liés à l’âge et permet aux entreprises de 
résoudre certaines difficultés de recrute-
ment en s’appuyant sur l’expertise de can-
didats seniors. 

Vous avez plus  
de 50 ans ?
Le PLIE vous propose un accompa-
gnement individualisé, assuré par 
un conseiller référent, pour vous 
aider à construire un parcours 
d’insertion professionnelle, ayant 
comme objectif l’emploi et/ou une 
qualification professionnelle recon-
nue.

Plus d’infos : www.emploi-mno.fr
Par téléphone au 03.20.14.52.80 
ou par mail : plie-mno@emploi-mno.fr 
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  TRAVAILLER    sur notre territoire

> AGENDA 

Les Clés de l’Emploi 
reviennent en 2024 !
En 2023, pas moins de 1 600 visiteurs ont participé à l’événement pour 
rencontrer les 171 exposants présents. Pour la 19e édition en 2024, le salon 
Les Clés de l’Emploi se déroulera le jeudi 21 mars de 9h à 17h à Marquette-lez-
Lille (Salle du Forum).

Comme chaque année, l’événement sera 
structuré autour de deux grands espaces : 
« Orientation & Formation » d’une part, et 
« Recrutement & Création d’entreprise » 
d’autre part.

L’espace dédié à l’Orientation et à la Forma-
tion regroupera des organismes de for-
mation et vise à fournir des informa-
tions et des conseils pour permettre 
à chacun d’acquérir les compétences 
nécessaires pour choisir sa voie pro-
fessionnelle et s’épanouir. 

Parallèlement, l’espace dédié 
au Recrutement offrira l’oppor-
tunité aux visiteurs de rencon-
trer des employeurs répartis par 

secteur d’activité, proposant plus de 10 000 
postes dans des secteurs clés, y compris 
en alternance. Enfin, un village sera entiè-
rement consacré à la création d’entreprise.

Deux espaces démonstrations seront ins-
tallés au cœur du salon pour permettre aux 
curieux de découvrir divers métiers, do-
maines d’activités et innovations.

Une quinzaine de jours avant l’événement, 
les intéressés pourront consulter la liste 
des exposants, les postes à pourvoir et les 
formations disponibles sur le site internet 
de l’événement : www.clesdelemploi.fr

Infos pratiques :  
Salon Les Clés de l’Emploi 2024 – 19e édition
Jeudi 21 mars 2024 de 9h à 17h
Salle du Forum, rue Jean Froissart (Village-en-Flandres) 
à Marquette-lez-Lille
L’accès au salon est gratuit. Apportez vos CV au format 
papier et sur clé USB.
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  LES FÊTES    sur notre territoire

> LA RANDO DU PÈRE NOËL

407 bonnets rouges et blancs 
sur la ligne de départ !
Venus de toute la région et même de Belgique, 407 randonneurs et marcheurs 
nordiques nous ont rejoint le samedi 16 décembre à Quesnoy-sur-Deûle pour 
la Rando du Père-Noël, coorganisée avec l’Athlétique Club de Wambrechies.

Deux parcours étaient proposés pour dé-
couvrir en toute convivialité les jolis pay-
sages de notre territoire. 

Partis du Château à Quesnoy-sur-Deûle, les 
marcheurs et randonneurs ayant opté pour 
le parcours de 7 km sont vite entrés dans 
le vif du sujet en se dirigeant vers le lieu-
dit de l’Aventure, avant de passer près du 
Loup qui était posté près du Parc des quatre 

Bonniers. Une belle découverte de la cam-
pagne quesnoysienne !

Les plus téméraires ont quant à eux quitté 
le Château pour se lancer sur le parcours 
de 12 km... les conduisant jusqu’au Bout du 
Monde à Deûlémont ! Un périple qui leur a 
permit de profiter des paysages si singu-
liers offerts par les bords de Deûle en hiver. 

Après ce périple, tous les participants ont 
goûté au réconfort d’un bon gâteau accom-
pagné d’un chocolat chaud, d’un thé ou en-
core d’un café, offert par le Fou du Grain, 
torréfacteur quesnoysien que vous avez eu 
l’occasion de découvrir à Terroir en fête !
Insérer visuel RDPN

SOS Père Noël
Père Noël, débordé par la préparation de sa 
tournée avait oublié le nom de ses rennes. 
Une catastrophe : sans leur nom, impos-
sible de les rappeler pour les atteler au trai-
neau ! 

Heureusement, les bout’choux trop petits 
pour pouvoir crapahuter avec leurs aînés 
pendant de la rando ont sauvé la tournée 
du Père Noël à travers un jeu de piste sur la 
Halte nautique du Quesnoy-sur-Deûle. 

Un grand bravo à eux !
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  ZOOM SUR...  

Objectif : 
une ALLIANCE 

Nord-Ouest  
Zéro Déchet !

L’ALLIANCE Nord-Ouest s’est engagée dans la démarche Zéro Déchet. 
À travers ce zoom, nous vous invitons à découvrir cet engagement  
et les différents événements et actions que nous vous proposons  

pour cette année 2024. En agissant ensemble par des petits gestes  
du quotidien nous agissons pour un territoire plus vert,  

plus propre.



Un kit goûter 
100 % éco-responsable
Chaque élève partira avec un sac en coton 
biologique made in France réalisé par 
l’entreprise Résilience située à Roubaix et 
contenant une gourde en acier inoxydable 
réalisée par l’entreprise roubaisienne 
Gaspajo ainsi que des dépliants portant 
sur les fruits et légumes de saisons et le 
bien manger. Un kit goûter complet qui 
les suivra tout au long de leur scolarité.
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  ZOOM SUR...  

La démarche Zéro Déchet  
Et si on s’orientait vers un monde sans déchet ? Cela vous semble irréaliste mais c’est pourtant le but recherché 
avec la démarche Zéro Déchet, une démarche mise en place par la mairie de Roubaix en 2014 et qui aujourd’hui s’est 
étendue à plusieurs communes et territoires en France dont l’ALLIANCE Nord-Ouest.

Mais la démarche Zéro Déchet ça consiste en quoi ?
On mobilise dans la vie quotidienne l’ensemble des pratiques que 
l’on peut mettre en place pour réduire ses déchets comme les em-
ballages, les plastiques ou les produits à usage unique et limiter le 
gaspillage des objets, des ressources ou des denrées alimentaires.

En 2020 selon l’agence Eurostat, chaque français produisait en 
moyenne 496 kg de déchets ménagers. C’est beaucoup trop ! Mais 
cela peut tendre à se réduire en mettant en place au sein de la col-
lectivité des actions pour vous aider à atteindre le Zéro Déchet.
C’est pour répondre à cet objectif que l’ALLIANCE Nord-Ouest dis-
tribuera à l’ensemble des élèves des classes de CP de notre terri-
toire environs 800 kits gouters entre les 11 et 26 mars prochains. 

À Deûlémont, Lompret, Marquette-lez-Lille, Quesnoy-sur-Deûle, 
Saint-André, Verlinghem et Wambrechies, les écoliers participe-
ront à des activités de sensibilisation à la question du Zéro Dé-
chet. Ils seront sollicités sur des activités ludoéducatives autour 
des déchets au sein de leur maison ou de leur école puis ils assis-
teront à une projection/débat au terme de laquelle, ils recevront 
leur kit goûter.

Les communes font également attention à l’impact environne-
mental en prévoyant le réemploi des emballages de gourde et en 
limitant les déplacements en bus pour accéder à l’événement.

ASTUCE 
ÉCONOMIE

PAPIER
Pensez à mettre  

un petit « stop pub » 
sur vos boîtes  

aux lettres 



Les familles Zéro Déchet 
Dans cette même démarche les villes de Marquette-Lez-Lille et Saint-André, 
adhérent au programme Famille Zéro Déchet.

Le défi Famille Zéro Déchet a pour objectif 
de créer une communauté de personnes, 
déjà initiées ou au contraire novices, 
autour du Zéro Déchet.

En intégrant la démarche, une famille 
peut réduire de 47 % ses déchets et réaliser 
environ 1  000 € d’économies sur une 

année. Une somme non négligeable et 
pouvant servir à financer d’autres projets.
Avec Famille Zéro Déchet, vous pouvez 
participer à plus de 300 événements et 
ateliers gratuits tout ça près de chez vous 
ou de votre lieu de travail. Et en plus il y’en 
a pour tous les goûts !

C’est en panne ?  
Pensez REPAIR CAFÉ
Depuis le début des années 2010, les 
Repair Cafés (anglicisme pour « cafés 
de réparation  ») se sont multipliés sur 
notre territoire. Ces ateliers conviviaux à 
proximité de chez vous sont dédiés à la 
réparation et au dépannage des objets. 
Se tenant régulièrement 
sur notre territoire, ils 
vous invitent à venir 
à la rencontre de 

bricoleurs passionnés et compétents 
pour réparer vos objets en panne ou 
endommagés. Ces as de la réparation 
vous proposent de réparer plutôt que de 
jeter. Une démarche écologique qui vise à 

réduire nos déchets tout 
en partageant un 

bon moment avec 
des experts en la 
matière. 

Venez donc à leur rencontre, ils se feront 
une joie de vous apprendre les rudiments 
de la mécanique ou de l’électronique.

Ces ateliers se tiennent régulièrement 
sur notre territoire et sont animés par 
des associations locales telles que ADDP. 
Cette dernière vous accueille le 15 février 
prochain au domaine du Vert Bois à 
Marquette-lez-Lille de 18h30 à 20h30.
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Être au service  
du développement durable 
Sandrine VARLET, responsable du service transition écologique et 
développement durable à la mairie de Marquette-lez-Lille parle au micro 
de Louis, volontaire en service civique sur une mission de développement 
durable au sivom ALLIANCE Nord-Ouest. 

Bonjour Sandrine, en quoi 
consiste votre travail au sein 
de la mairie ?
Je suis responsable du ser-
vice transition Écologique 
et développement du-
rable. Je suis aussi bien 
gestionnaire d’un pro-
jet, de l’idée à sa mise en 
œuvre et son bilan, qu’un 
soutien pour accompagner 
d’autres actions de la Ville. La 
transversalité et la polyvalence 
sont les points forts de mon métier.

Depuis combien de temp travaillez-vous 
pour le service développement durable 
d’une ville ?
Je fais ce métier depuis 14 ans et je 
travaille depuis 3 ans pour la vile de 
Marquette-Lez-Lille.

Pourquoi avoir choisi de travailler dans 
ce service ? 
J’ai une formation de terrain en tant qu’in-
génieur écologue et j’aime l’idée de fédé-
rer autour de valeurs communes, dont le 
bien-être et le bien-vivre ensemble, 2 pi-
liers importants. J’ai un métier qui a du 
sens, les missions sont diversifiées. Il y 
a beaucoup d’attentes de la part de la po-
pulation. Faire coïncider cette demande 
avec le projet porté par l’équipe munici-
pale est un défi, il est stimulant tant sur 
des actions courtes que sur des projets à 
plus long terme.

En quoi consiste  
la démarche Zéro 

Déchet ?
Elle est basée sur 
la règle des 5R : re-
fuser, réduire, ré-
utiliser, recycler, 
rendre à la terre/
composter. Elle 

questionne notre 
consommation et 

les alternatives que 
l’on nous propose ; l’ob-

jectif étant de réduire au 
maximum le contenu de nos pou-

belles.

Avez-vous des conseils pour nos 
lecteurs qui aimeraient en apprendre 
plus sur la réduction des déchets ?
Il existe pas mal de livres sur le sujet, 
généraliste ou traité par thématique ou 
pièces de la maison. Nous disons tou-
jours, pas à pas, chacun son chemin pour 
un objectif commun de réduire notre pro-
duction de déchets. Réduire ses déchets 
est un objectif qui demande du temps et 
quelques changements dans notre mode 
de vie quotidien…. Il ne faut pas commen-
cer par tout en même temps, et ancrer 
une nouvelle habitude avant de partir sur 
d’autres.

Vous souhaitez composter ? Faire vos 
produits ménagers vous-mêmes ? Ap-
prendre à réparer des vêtements ?  Lisez, 
regardez des tutos et vidéos, rencontrez 
des associations ou des familles Zéro 

Déchet dans votre commune…. Ensemble 
et dans la pratique, on apprend plus vite ! 
Nous sommes aussi là pour vous aider à 
trouver des solutions !

Pourquoi est-il important d’adhérer  
à cette démarche ?  
Je ne vais pas revenir sur toutes les in-
formations concernant les probléma-
tiques déchets à l’échelle mondiale. Mais 
le constat est clair à l’échelle locale : au-
jourd’hui, chaque français produit 1kg de 
déchet par jour sans vraiment en avoir 
conscience…. Alors que nous pouvons 
réduire ce chiffre par des gestes très 
simples  : composter et poser un « stop 
pub », c’est déjà presque 50 % de ce poids 
en moins !

Je ne dis pas que c’est facile, je ne dis 
pas que c’est pour demain, mais il faut 
nous aussi agir à notre niveau ! Mieux 
consommer, manger sain, maîtriser les 
produits que nous manipulons tous les 
jours, préserver notre environnement et 
notre cadre de vie, c’est une question de 
bon sens…

Une fois que vous savez pourquoi vous le 
faites, la contrainte s’atténue, voire dispa-
raît.

Alors oui, il est important d’adhérer à cette 
démarche participative et volontaire !

  ZOOM SUR...  

La règle des 5R : 
refuser, réduire, 

réutiliser, recycler, 
rendre à la terre/

composter. 

““



Votre recette antigaspi : 

le Cookie au 
pain rassis

Préparation 
1.  Placer le pain sec dans un blender puis le 

mixer jusqu’à obtention d’une poudre.

2.  Tamiser la poudre pour ne garder que les 
miettes les plus fines et mettre les gros 
morceaux de côté pour une autre recette 
antigaspi (comme des croutons).

3.  Faire fondre le beurre.

4.  Le mélanger avec le sucre et l’œuf dans un bol.

5.  Petit à petit verser le pain émietté et une 
pincée de sel jusqu’à obtention d’une pâte 
homogène.

6.  Incorporer les pépites de chocolat à la 
préparation.

7.  Former des boules avec la pâte, les déposer 
sur une feuille de papier sulfurisé et enfourner 
le tout à 180° pendant 9 à 11 minutes.

..
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Opération Villes 
et Campagnes Propres
L’ALLIANCE Nord-Ouest réitère l’Opération 
Ville et Campagne Propre les 15 au 17 mars 
2024 dans les communes de Deûlémont, 
Lompret, Marquette-lez-Lille, Péren-
chies, Quesnoy-sur-Deûle, Saint- 
André, Verlinghem, Wambrechies et 
Warneton. Une opération qui s’étend 
sur deux jours pour permettre à tous 
d’être présents afin de redonner de la 
beauté au monde qui nous entoure.

Les gants et les sacs pour le ramassage 
vous sont fournis par l’ALLIANCE Nord-
Ouest, pour effectuer un ramassage tout en sé-
curité.

World Clean up Day
L’ALLIANCE Nord-Ouest continue de soutenir l’événement en fournissant  
au communes et associations les sacs et les gants. Alors on vous donne ren-
dez-vous le 21 septembre 2021 pour ramasser le maximum de détritus.

Vous aussi, 
venez nombreux 

contribuer 
à ces opérations ! 

2023, 
l’édition de tous  

les records !
 

50m3
 

de déchet

30 000 
mégots

500
ramasseurs

•  160 g de pain rassis
•  200 g de pépite de chocolat
•  100 g de beurre
•  100 g de sucre
•  1 œuf
•  1 pincée de sel

INGRÉDIENTS



SAVE THE DATE

OPÉRATION
VILLES 
ET CAMPAGNES
PROPRES
15/16/17 mars 2024


